Vélos village

Entre lacs et
AVENTURES Mo nta g nes

Niveau de difficulté:

DIFFVI(7:l7JrLTE Facile (avec assistance) p‘A

Intermédiaire (sans

T assistance)
Y

S Durée de la sortie:

4h

e Sortie en vélo a assistance électrique dans le village magnifique village de Saint-Donat (ou

vélo standard)
e Découverte de belles plages du Lac Ouareau et Archambault, deux trés grands lacs de

Lanaudiére
e Sentiers de campagne et pistes cyclables en gravel
e Arréts gourmands au village, boulangerie, crémerie ou micro-brasserie, votre choix!

Dates des sorties proposees

16 mai, 27 juin, 1er aolt:

Rencontre a la boutique Garceau a 11h30 (190b Chem. du Lac Blanc, Saint-Donat-de-Montcalm,
QCJOT 2C0) pour prendre les vélos (vous aurez besoin de votre carte de crédit), signer les
décharges et obtenir les consignes de sécurité.

Départ en vélo a 12h00. Retour vers 16h. 18 km de niveau facile avec assistance électrique,
intermédiaire sans assistance



e Le chemin sera un mélange de route et
sentiers en gravel. Une seule section du
trajet contient de la circulation routiére a
haute vitesse, donc sur cette portion nous
serons trés prudent. /

Attraits principaux:

e Parc Nature Etudes et sa piste multifonctionnelle linéaire
en poussiere de roche

e L'Etang de Saint-Donat, qui contient 3 sections, offre une
magnifique vue sur les montagnes environnantes et abrite
plus d'une centaine d’'espéces d'oiseaux.

e La plage Ouareau qui est a 'embouchure du lac Ouareau
et de la riviere. Magnifique plage de sable ou nous
prendrons une pause.

LA BOULANGERIE i i ) i
RouLANGE e lLa dona'Flenne, piste cyclable dans la forét qui offre un
e SAINT-DONAT —-e beau point de vue des montagnes

e Arrivée au parc des Pionniers et visite du quai et de sa
magnifique plage

e Arrét gourmand au village

e Retour facile et rapide au mont Garceau

Prix:



30% + location vélo (a partir de 20$ sans
assistance ou 50% avec assistance)

Inclus 3h de vélo ainsi qu'un arrét gourmand
de 45 min au village

Comprend un coupon de 10$ a dépenser dans
un des commerces nommeés

Un guide local qui vous menera a bon port.

Groupe minimum de 4, maximum de 12.

Conseils Pratiques

m

e Equipement : Afin de rendre la journée agréable, voyez la liste d'équipement suggéreés

Casque de vélo (disponible en location a la boutique Garceau)
Selon la météo, vétements de sports, confortables
Petit manteau en cas de pluie
Petit sac a dos pour trainer porte feuille et couche de vétements additionnels.
Une bouteille d'eau
Une petite collation pour l'arrét a la plage.
e Toilettes
o Il'y aura des toilettes au lieu de départ, a I'étang (km 5) et au parc des Pionniers (km 13).
e Sécurité : Consultez les conditions météorologiques afin de bien vous vétir.
o Soyez voyants le plus possible, cela va permettre aux automobilistes de bien vous voir
o Roulez en file simple
° Age

O O O O O

o



o L'age minimum pour louer un vélo électrique au Quebec est de 16 ans, mais la personne
doit avoir son permis de scooter.
o En haut de 18 ans, aucun permis spécial est nécessaire.
o Pour les vélos standards, I'age minimum pour faire cette activité est de 14 ans.
e Annulation
o Silatempérature est mauvaise ou que le groupe minimum n’est pas atteint (4), l'activité
sera annulée et vous serez remboursé.



